
​
Институт психотерапии и​
клинической психологии 

Автономная некоммерческая организация высшего образования​
«Институт психотерапии и клинической психологии» 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся  

 

1. Общие положения 

​ 1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 
регламентирует режим занятий обучающихся по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам магистратуры, реализуемым в 
Автономной некоммерческой организации высшего образования «Институт психотерапии и 
клинической психологии» (далее – Институт). 
​ 1.2. Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 
​ – Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
​ – Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 
апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 
​ – Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 885/390 «О 
практической подготовке обучающихся»; 
​ – Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования; 
​ – Устава Института и иных локальных нормативных актов Института. 
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​ 1.3. Режим занятий обучающихся определяется учебными планами, календарными 
учебными графиками, расписанием учебных занятий и иными локальными нормативными 
актами Института, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 
деятельности. 

1.4. Образовательная деятельность по образовательным программам может 
осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, 
федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования и 
локальными нормативными актами Института. 

2. Режим занятий обучающихся по образовательным программам высшего образования 

​ 2.1. Образовательные программы высшего образования реализуются в Институте по 
формам обучения, предусмотренным соответствующими образовательными программами. 
​ 2.2. Образовательная деятельность по образовательным программам осуществляется в 
форме: 

– контактной работы обучающихся с педагогическими работниками Института и (или) 
лицами, привлекаемыми Институтом к реализации образовательных программ на иных 
условиях; 

– самостоятельной работы обучающихся; 
– иных форм, определяемых Институтом, в том числе при проведении практики. 
2.3. Образовательный процесс по образовательным программам высшего образования 

организуется в соответствии с учебными планами, календарными учебными графиками и 
расписанием учебных занятий, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов высшего образования  и локальными 
нормативными актами Института. 
​ 2.4. Образовательный процесс организуется по учебным годам (курсам). Учебный год 
включает периоды обучения (семестры), промежуточной аттестации, практической подготовки, 
итоговой (государственной итоговой) аттестации и каникул в соответствии с учебным планом и 
календарным учебным графиком. 
​ 2.5. В соответствии с календарным учебным графиком устанавливаются: 

– сроки начала и окончания учебного года (курса); 
– сроки и продолжительность периодов обучения в рамках курсов; 
– сроки и продолжительность каникул; 
– сроки проведения промежуточной аттестации; 
– сроки проведения практики и (или) практической подготовки; 
– сроки проведения итоговой (государственной итоговой) аттестации. 

​ 2.6. Сроки начала учебного года в Институте по образовательным программам 
устанавливаются следующим образом: 
​ по очной форме обучения начинается 1 сентября (Институт может перенести срок 
начала учебного года по очной форме обучения не более чем на 2 месяца); 
​ по очно–заочной и заочной формам обучения срок начала учебного года ежегодно 
устанавливается Институтом. 
​ 2.7. Учебные занятия могут проводиться в одну или несколько смен. 
​ 2.8. Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в 
нерабочие праздничные дни не проводится. 
​ 2.9. Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час составляет 45 
минут. Продолжительность одного занятия составляет 90 минут (два академических часа), если 
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иное не предусмотрено образовательной программой или локальными нормативными актами 
Института. 
​ 2.10. Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием учебных 
занятий. 

Расписание учебных занятий составляется на соответствующий период обучения и 
доводится до сведения обучающихся не позднее чем за 5 календарных дней до начала 
соответствующего периода обучения посредством размещения в электронной 
информационно-образовательной среде Института. 

Расписание промежуточной аттестации, в том числе повторной промежуточной 
аттестации, доводится до сведения обучающихся не позднее чем за 5 календарных дней до даты 
ее начала. 
​ 2.11. Образовательный процесс в Институте организуется в соответствии с учебными 
планами, календарными учебными графиками и расписанием учебных занятий, 
утверждаемыми в установленном порядке. 

Для обучающихся по очной форме обучения учебные занятия, как правило, проводятся в 
период с понедельника по субботу в дневное время. 

Для обучающихся по очно-заочной и заочной формам обучения учебные занятия могут 
проводиться в будние и выходные дни, включая вечернее время, в соответствии с расписанием 
учебных занятий и календарным учебным графиком. 

Конкретные дни проведения занятий, время начала и окончания учебных занятий, а 
также продолжительность учебной недели определяются расписанием учебных занятий, 
утверждаемым Институтом. 

Институт обеспечивает обучающимся предоставление времени для отдыха и питания в 
течение учебного дня в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебных занятий и перерывов между ними устанавливается 
расписанием учебных занятий. 
​ 2.12. При реализации адаптированных образовательных программ и организации 
обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
продолжительность учебных занятий и перерывов может определяться с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 
обучающихся. 
​ 2.13. Обучающимся предоставляются каникулы в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего образования, учебным планом и календарным учебным графиком. 
​ 2.14. Срок получения высшего образования по образовательной программе включает 
каникулы, предоставляемые после прохождения итоговой (государственной итоговой) 
аттестации, вне зависимости от фактического предоставления указанных каникул 
обучающемуся. 

По заявлению обучающегося после прохождения итоговой (государственной итоговой) 
аттестации ему могут быть предоставлены каникулы в пределах срока освоения 
образовательной программы, по окончании которых осуществляется отчисление обучающегося 
в связи с получением образования. 
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