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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза 
мен

Зачет Зачет 
с оц.

КР Экспер 
тное

Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7560 7560 4538 2617 405 31 176 344 542 54 29 164 312 487 81 26 200 304 351 81 25 188 360 298 54 29 232 488 270 54 28 200 512 242 54 25 180 452 268 17 130 296 159 27

Обязательная часть 135 135 4860 4860 2640 1896 324 31 176 344 542 54 29 164 312 487 81 26 200 304 351 81 25 188 360 298 54 20 156 332 178 54 2 8 36 28 2 12 48 12

Б1.О.01 История России 1 2 5 5 36 180 180 144 36 2 24 32 16 3 32 56 20

Б1.О.02 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 40 32 2 24 16 32

Б1.О.03
Русский язык и культура речи в академической, 
профессиональной и межкультурной 
коммуникации

1 4 4 36 144 144 60 57 27 4 16 44 57 27

Б1.О.04 Экономическая культура и финансовая 
грамотность

1 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96

Б1.О.05 Искусство аргументации и критическое 
мышление

2 4 4 36 144 144 60 84 4 20 40 84

Б1.О.06 Социология 2 4 4 36 144 144 60 84 4 24 36 84

Б1.О.07 Философия 3 3 3 36 108 108 68 40 3 28 40 40

Б1.О.08 Иностранный язык 1 2 6 6 36 216 216 112 104 3 8 48 52 3 8 48 52

Б1.О.09 Иностранный язык в профессиональной 
коммуникации

4 2 2 36 72 72 48 24 2 8 40 24

Б1.О.10 Цифровые технологии и медиаграмотность в 
профессиональной деятельности

1 4 4 36 144 144 60 84 4 20 40 84

Б1.О.11 Личностное развитие, самоорганизация и 
управление внутренними ресурсами

1 4 4 36 144 144 60 84 4 16 44 84

Б1.О.12 Профессиональная деятельность в сфере 
психологии и образования

1 4 4 36 144 144 60 57 27 4 24 36 57 27

Б1.О.13 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 40 32 2 24 16 32

Б1.О.14 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 40 32 2 4 36 32

Б1.О.15 Обучение служением 2 2 2 36 72 72 32 40 2 8 24 40

Б1.О.16 Правовые основы профессиональной 
деятельности

3 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.О.17 Этика профессиональной деятельности 4 2 2 36 72 72 48 24 2 20 28 24

Б1.О.18 Психофизиологические и нейробиологические 
основы поведения и психической деятельности

2 4 4 36 144 144 60 57 27 4 24 36 57 27

Б1.О.19 Анатомия и физиология центральной нервной 
системы

2 4 4 36 144 144 60 57 27 4 24 36 57 27

Б1.О.20 Общая психология 23 10 10 36 360 360 120 186 54 5 24 36 93 27 5 24 36 93 27

Б1.О.21 Педагогика и психология образовательной 
деятельности

3 2 2 36 72 72 48 24 2 20 28 24

Б1.О.22 Психология личности и индивидуальных 
различий

3 3 3 36 108 108 68 40 3 28 40 40

Б1.О.23 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 36 144 144 68 49 27 4 28 40 49 27

Б1.О.24 Социальная психология 3 4 4 36 144 144 68 49 27 4 28 40 49 27

Б1.О.25 Педагогическая психология 4 2 2 36 72 72 44 28 2 16 28 28

Б1.О.26 Методология и методы исследований в 
профессиональной деятельности

3 3 3 36 108 108 76 32 3 28 48 32

Б1.О.27 Экспериментальная психология 4 4 4 36 144 144 68 49 27 4 28 40 49 27

Б1.О.28 Статистика и анализ данных в профессиональной 
деятельности

4 3 3 36 108 108 56 52 3 24 32 52

Б1.О.29 Психодиагностика и психометрия 4 4 4 36 144 144 80 37 27 4 32 48 37 27

Б1.О.30 Практикум по психодиагностике 5 4 4 36 144 144 96 48 4 24 72 48

Б1.О.31 Управление конфликтами и медиация в 
профессиональной деятельности

4 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.О.32 Здоровый образ жизни и психология здоровья 4 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.О.33 Основы психологии семьи и семейных отношений 4 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.О.34 Общепсихологический практикум 45 4 4 36 144 144 120 24 2 12 48 12 2 12 48 12

Б1.О.35 Психологическое консультирование: основы 
теории и практики

5 5 4 4 36 144 144 100 17 27 4 32 68 17 27

Б1.О.36 Клиническая психология 5 4 4 36 144 144 100 17 27 4 36 64 17 27

Б1.О.37 Специальная психология 5 2 2 36 72 72 44 28 2 16 28 28

Б1.О.38 Геронтология 5 2 2 36 72 72 44 28 2 16 28 28

Б1.О.39 Психология безопасности 5 2 2 36 72 72 44 28 2 20 24 28

Б1.О.40 Супервизия 6 7 4 4 36 144 144 104 40 2 8 36 28 2 12 48 12

Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.О.ДВ.01.01 Физическая культура: телесные практики (йога) 234 328 328 60 268 20 88 20 88 20 92

Б1.О.ДВ.01.02
Физическая культура: практики саморегуляции и 
расслабления

234 328 328 60 268 20 88 20 88 20 92

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 75 75 2700 2700 1898 721 81 9 76 156 92 26 192 476 214 54 23 168 404 256 17 130 296 159 27

Б1.В.01 Психология стресса и кризисных состояний: 
основы помощи и саморегуляции

5 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.02
Психология отклоняющегося поведения: 
зависимости, пищевые расстройства, 
суицидальное поведение

5 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.03 Интегративный подход в психологическом 
консультировании

6 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.04
Психология нарушения семейных отношений: 
диагностика и анализ дисфункциональных 
семейных систем

5 3 3 36 108 108 80 28 3 24 56 28

Б1.В.05 Основы семейного консультирования: 
современные подходы и модели

6 5 5 5 36 180 180 120 33 27 2 20 36 16 3 24 40 17 27

Б1.В.06
Современные техники в работе семейного 
консультанта и профилактика 
профессионального выгорания

6 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.07 Психологическая помощь семье в кризисных 
ситуациях

6 3 3 36 108 108 92 16 3 28 64 16

Б1.В.08 Психология интимных отношений и 
сексуальности

7 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.09 Психология супружеских отношений и их 
коррекция

7 3 3 36 108 108 80 28 3 24 56 28

Б1.В.10 Перинатальная психология и консультирование 8 3 3 36 108 108 92 16 3 28 64 16

Б1.В.11 Основы консультирования детей и подростков 6 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.12
Диагностика и консультирование при 
психических и нейропсихологических нарушениях 
у детей и подростков

6 3 3 36 108 108 80 28 3 24 56 28

Б1.В.13 Психологическая помощь детям и подросткам с 
различными психологическими расстройствами

6 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.14 Практические методы работы с детьми и семьей: 
игровые и арт-подходы

7 3 3 36 108 108 80 28 3 20 60 28

Б1.В.15 Арт-терапия в психологической практике: 
базовые современные техники и методы

6 3 3 36 108 108 88 20 3 24 64 20

Б1.В.16 Основы метода десенсибилизации и переработки 
психических травм с помощью движений глаз

6 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.17 Основы телесно- и процессуально-
ориентированной психотерапии

6 4 4 36 144 144 104 13 27 4 24 80 13 27

Б1.В.18 Основы нейро-лингвистического 
программирования в консультировании

7 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.19 Основы эриксоновского гипноза 7 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.20 Основы когнитивно-поведенческой психотерапии 7 8 7 7 36 252 252 182 70 3 24 56 28 4 30 72 42

Б1.В.21 Интегративные методы работы со стрессом и 
травмой

8 7 5 5 36 180 180 108 45 27 2 12 32 28 3 20 44 17 27

Б1.В.22 Цифровые технологии и искусственный 
интеллект в психологическом консультировании

8 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 3 3 108 108 72 36 3 24 48 36



- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза 
мен

Зачет Зачет 
с оц.

КР Экспер 
тное

Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

з.е. Лек Пр СР Конт 
роль

Б1.В.ДВ.01.01 Основы консультирования при 
психосоматических расстройствах

7 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.01.02 Основы терапии принятия и ответственности 7 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 3 3 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.02.01 Коучинг в работе психолога 7 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.02.02 Основы трансактного анализа в 
консультировании

7 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 2 2 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.ДВ.03.01 Экзистенциальная арт-терапия 8 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.ДВ.03.02 Арт-терапия в работе с травмой и кризисными 
состояниями

8 2 2 36 72 72 48 24 2 12 36 24

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 8 3 3 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.04.01
Схема-терапия, майндфулнес и терапия принятия 
и ответственности в работе с детьми и 
подростками

8 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Б1.В.ДВ.04.02
Когнитивный подход в психокоррекции 
поведения и эмоциональных расстройств у детей 
и подростков

8 3 3 36 108 108 72 36 3 24 48 36

Блок 2.Практика 24 24 864 864 56 808 808 3 2 6 100 6 4 12 200 3 2 6 100 6 4 8 204 6 4 8 204

Обязательная часть 9 9 324 324 24 300 300 3 2 6 100 6 4 12 200

Б2.О.01 Учебная практика 344 9 9 324 324 24 300 300 3 2 6 100 6 4 12 200

Б2.О.01.01(У) Учебно-ознакомительная практика 34 6 6 36 216 216 16 200 200 3 2 6 100 3 2 6 100

Б2.О.01.02(Н)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

4 3 3 36 108 108 8 100 100 3 2 6 100

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 32 508 508 3 2 6 100 6 4 8 204 6 4 8 204

Б2.В.01 Производственная практика 678 15 15 540 540 32 508 508 3 2 6 100 6 4 8 204 6 4 8 204

Б2.В.01.01(П) Производственная практика в профильных 
организациях

67 9 9 36 324 324 20 304 304 3 2 6 100 6 4 8 204

Б2.В.01.02(П) Научно-исследовательская (квалификационная) 
практика

8 6 6 36 216 216 12 204 204 6 4 8 204

Блок 3.Итоговая аттестация 6 6 216 216 24 192 6 4 20 192

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 24 192 6 4 20 192

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 4 4 144 144 48 96 2 8 16 48 2 4 20 48

ФТД.01 Социально-педагогическое сопровождение семьи 7 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48

ФТД.02 Психологическое сопровождение замещающей 
семьи

8 2 2 36 72 72 24 48 2 4 20 48


