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1. Общая характеристика дисциплины 
1.1. Цель и задачи дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины 

Формирование совокупности знаний, умений и владений, 
обеспечивающих приобретение практического опыта, необходимого для 
освоения компетенций в контексте эффективного преподавания 
психологии и осуществления психологического просвещения 

Задачи дисциплины 

1. Изучить основы методологии научного исследования в психологии 
2. Понять роль психологии в современном обществе и ее влияние на 
повышение психологической культуры населения 
3. Ознакомиться с современными подходами к преподаванию психологии 
и психологическому просвещению 
4. Научиться разрабатывать и проводить просветительские и 
профилактические мероприятия с различными категориями населения 
5. Овладеть навыками организации и проведения педагогической 
деятельности в соответствии с новейшими разработками в области 
психологии и образования 
6. Развить способность применять полученные знания, умения и навыки 
к образовательным потребностям различных групп населения 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Блок/часть ОПОП Курс/семестр 

Блок 1.Дисциплины (модули)  
Обязательная часть 2 курс 4 семестр 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

Код и наименование ОПК Индикатор достижения компетенции 

ОПК-9 Способен выполнять основные 
функции управления психологической 
практикой 

ОПК-9.1 Демонстрирует знания основных методов руководства разными 
типами учебных и профессиональных групп, создает благоприятную 
рабочую среду 

ОПК-9.2 Применяет на практике различные стили управления, адаптируя 
их под специфику конкретной ситуации и особенности коллектива 

ОПК-9.3 Использует навыки эффективного взаимодействия в командах, 
состоящих из людей с различными социальными, этническими, 
религиозными и культурными различиями 

ОПК-10 Способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе новейших разработок в области 
образования и психологической науки 
и практики применительно к 
образовательным потребностям 
представителей различных групп 
населения, в том числе особых 
социальных групп населения (групп 

ОПК-10.1 Определяет потребности в обучении и развитии 
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риска, уязвимых категорий населения, 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья) и при организации 
инклюзивного образования 

ОПК-10.2 Создает программы обучения с учетом возрастных и 
профессиональных особенностей обучающихся, а также особых 
социальных групп населения 

 
2. Содержание и организация освоения дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость (з.е./акад. часы) 3/108 

Форма промежуточной аттестации зачет 

Контактная работа  20 

лекции 12 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа 88 

2.2. Тематический план дисциплины 

 

№ 
п/п Тема (раздел) дисциплины  

Общая 
трудоемкость 
(акад. часы) 

Лекции ПЗ СР 

1 Основы преподавания психологии и психологического 
просвещения 22 3 2 17 

2 Психологическое просвещение и профилактика 22 3 2 17 

3 Разработка просветительских программ и оценка 
эффективности 22 2 2 18 

4 Формы и методы преподавания психологии 21 2 1 18 

5 Организация и проведение психологических мероприятий 21 2 1 18 

 ИТОГО 108 12 8 88 

2.3. Содержание дисциплины 

 

Тема (раздел) дисциплины  Содержание 

Основы преподавания 
психологии и психологического 
просвещения 

Цели, задачи и принципы преподавания психологии. Определение целей и задач, 
обсуждение принципов преподавания психологии, роли преподавателя и его 
взаимодействия с аудиторией.Уровни общения (конвенциальный, манипулятивный, 
стандартизированный, игровой, деловой). Способы манипулирования и типы 
манипулятивных систем. Понятие учебной задачи в педагогическом процессе. 
Классификация задач: теоретические (аналитические, оценочные, задачи на выбор 
эффективного педагогического действия, задачи на предвидение хода 
педагогического процесса или его результата, нахождение педагогических 
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ошибок). Таксономия. Педагогические технологии. Методы и подходы к 
преподаванию психологии: изучение основных методов и подходов к 
преподаванию, таких как лекции, семинары, тренинги, игры и т.д., а также их 
адаптация под разные аудитории. Классификация методов обучения по источнику 
получения знаний и умений. Словесные методы. Письменные: конспектирование, 
составление плана, составление тезисов, цитирование, аннотирование, 
рецензирование, составление матрицы идей.другие. Наглядные методы. Основные 
виды наглядности: предметная, изобразительная (художественная, символическая, 
текстовая) и словесная. Практические методы обучения: учебные модели 
психологических экспериментов, психодиагностические задания, решения 
психологических задач, упражнения, групповая дискуссия, дидактические и 
деловые игры. 

Психологическое просвещение и 
профилактика 

Задачи и методы профилактики и просвещения: обсуждение основных задач 
профилактики и психологического просвещения, а также методов, которые 
применяются в этой работе.​
Создание информационных материалов для повышения психологической 
грамотности: обучение созданию и адаптации информационных материалов, таких 
как брошюры, плакаты, видео и т.п., для разных аудиторий 

Разработка просветительских 
программ и оценка 
эффективности 

Принципы разработки просветительских программ, определение целевой 
аудитории и ее потребностей, выбор подходящих методов и приемов​
Методы оценки эффективности просветительской работы, корректировка 
программы на основе полученных результатов 

Формы и методы преподавания 
психологии 

Интерактивные формы обучения: проведение лекций в игровой форме или с 
использованием инфографики и видеороликов, интерактивных лекций, 
включающих обсуждение примеров из жизни, тематические дискуссии и ролевые 
игры.​
Индивидуальный подход к каждому участнику, учитывая его опыт, интересы и 
цели; использование различных технологий и методов обучения для расширения 
доступности знаний и заинтересованности аудитории 

Организация и проведение 
психологических мероприятий 

Анализ потребностей в обучении и развитии обучающихся, разработка и 
проведение психологических мероприятий, направленных на просвещение и 
развитие личности​
Навыки организации и проведения психологических мероприятий, тренингов, 
оценки их эффективности, анализа результатов и корректировки подходов в 
зависимости от потребностей обучающихся 

2.4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема (раздел) дисциплины Формы самостоятельной работы Формы отчетности 

Основы преподавания психологии и 
психологического просвещения 

Изучение современных педагогических 
моделей. Анализ коммуникативных 
барьеров (смысловых, эмоциональных) при 
передаче психологических знаний. 

Проверка умения 
определять учебные задачи 
и адаптировать стиль 
руководства группой 

Психологическое просвещение и 
профилактика 

Изучение приемов повышения 
психологической грамотности населения. 
Анализ запросов различных аудиторий 
(возрастных, профессиональных, 
культурных). 

Адаптация 
психологического контента 
и создание 
просветительского 
продукта (буклет, лонгрид). 

Разработка просветительских программ 
и оценка эффективности 

Изучение методов оценки приращения 
знаний и изменения установок участников. 
Освоение приемов диагностики проблем в 
педагогической деятельности. 

Анализ методов оценки 
эффективности и 
планирование коррекции 
программ 

Формы и методы преподавания 
психологии 

Подбор активных методов обучения (кейсы, 
дискуссии, игры) под конкретные задачи 

Обоснование выбора 
методов и педагогических 
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просвещения. Разработка сценария 
учебного модуля. 

технологий для конкретной 
аудитории 

Организация и проведение 
психологических мероприятий 

Изучение техник управления групповой 
динамикой. Подготовка инструментария для 
проведения развивающего занятия под 
руководством наставника. 

Моделирование и 
проведение фрагмента 
обучающего мероприятия 

 
Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается учебно-методическими и 

информационными ресурсами Института. 

2.5. Образовательные технологии 

При реализации дисциплины могут использоваться:​
​ – электронное обучение и дистанционные образовательные технологии;​
​ – технологии практической подготовки обучающихся;​
​ – интерактивные методы обучения;​
​ – технологии самостоятельной работы обучающихся;​
​ – иные образовательные технологии, соответствующие целям и содержанию 
дисциплины. 

Организация образовательного процесса может осуществляться с 
использованием электронной информационно-образовательной среды Института и 
иных ресурсов, применяемых в образовательной деятельности. 

 
3. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины 

3.1. Основная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 

1 

Ляудис В. Я. Методика преподавания 
психологии. 5-е изд. . / В.Я. Ляудис. - 
Санкт-Петербург : Питер, 2007. - 192 с. - 
ISBN 978-5-94807-041-4 

URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/377112/reading    
 
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

2 

Стоюхина Н.Ю. Методика преподавания 
психологии: история, теория, практика – 
3-изд., стер. Учебное пособие / Н.Ю. 
Стоюхина. - Москва : Флинта, 2016. - 
182 с. - ISBN 978-5-9765-0656-5 

URL:​
https://ibooks.ru/bookshelf/22821/reading​
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3.2. Дополнительная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 

1 

Рыжов Б.Н. Общая психология: 
Введение в общую психологию; 
Психология познавательных процессов: 
учебное пособие для студ. 
психологических специальностей и 
направлений подготовки. – 2-е изд., 

URL: 
ttps://ibooks.ru/bookshelf/371932/reading  ​
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 
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перераб. и доп. / Б.Н. Рыжов, Д.А. 
Донцов, М.В. Донцова, Л.В. Сенкевич. - 
Москва : Флинта, 2021. - 400 с. - ISBN 
978-5-9765-4648-6 

2 

Донцов Д.А. Возрастная психология и 
психология развития личности в 
макропериоде детства, в отрочестве и 
юности. – 2-е изд., стер. Учебное 
пособие / Д.А. Донцов, М.В. Донцова. - 
Москва : Флинта, 2019. - 308 с. - ISBN 
978-5-9765-3957-0. 

URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/367054/reading ​
​
Текст: электронный  

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3.3. Электронно-библиотечные системы 

 

Наименование ЭБС Адрес 

Электронно-библиотечная система Айбукс.ру Ibooks.ru 

3.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Наименование Адрес 

Профессиональные базы данных 

КиберЛенинка 
 
Научная электронная библиотека открытого доступа. Предоставляет 
бесплатные полнотекстовые статьи по различным направлениям 
психологии и клиническим исследованиям. 

КиберЛенинка 

PsyJournals.ru 
 
Портал психологических изданий открытого доступа. Содержит научные 
журналы и статьи по клинической, консультативной, возрастной, 
социальной и организационной психологии. 

Портал психологических изданий 
PsyJournals.ru 

Электронная библиотека диссертаций РГБ 
 
Ресурс Российской государственной библиотеки, предоставляющий 
открытый доступ к авторефератам диссертаций по психологии и 
смежным наукам. 

Виртуальный читальный зал 
Российской государственной 
библиотеки (ВЧЗ РГБ) 

Российское психологическое общество 
   
Профессиональная ассоциация психологов России. Представляет 
материалы научных исследований, конференций, профессиональные 
стандарты и информационные ресурсы. 

Российское Психологическое 
Общество 

Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига 
 
Профессиональное объединение специалистов в области психотерапии. 
Предоставляет информацию о научно-практических мероприятиях, 
образовательных программах и профессиональных стандартах. 

Профессиональная 
психотерапевтическая лига 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии 
 
Профессиональный ресурс в области когнитивно-поведенческой 
психотерапии. Содержит информацию о методах, исследованиях, 
образовательных программах и конференциях. 

Ассоциация 
когнитивно-поведенческой 
психотерапии 
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Большая российская энциклопедия 
 
Государственный энциклопедический ресурс, предоставляющий 
проверенную научную и справочную информацию по различным областям 
знаний, включая психологию. 

Большая российская энциклопедия 

Высшая аттестационная комиссия при Минобрнауки России 
 
Официальный ресурс, содержащий перечень рецензируемых научных 
изданий и нормативные документы в сфере научной аттестации. 

ВАК 

Журнал «Вопросы психологии» 
 
Научный журнал, публикующий исследования и теоретические обзоры по 
актуальным направлениям психологии. 

Вопросы психологии 

Журнал «Психологические исследования» 
 
Открытый научный журнал, публикующий оригинальные исследования и 
теоретические статьи по различным направлениям психологии. 

Психологические исследования 

Информационные справочные системы 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
 
Официальный сайт, содержащий нормативные документы, 
государственные программы и информацию о развитии высшего 
образования и науки в Российской Федерации. 

Министерство науки и высшего 
образования 

Портал ФГОС ВО 
 
Официальный ресурс федеральных государственных образовательных 
стандартов высшего образования. 

Портал Федеральных 
государственных образовательных 
стандартов высшего образования 

Официальный интернет-портал правовой информации 
 
Официальный источник опубликования нормативных правовых актов 
Российской Федерации. 

Портал правовой информации 

Гарант 
 
Информационно-правовой портал с возможностью бесплатного доступа к 
базовым нормативным документам. 

garant.ru 

КонсультантПлюс 
 
Справочная правовая система с открытым доступом к основным 
нормативным правовым актам. 

КонсультантПлюс 

3.5. Программное обеспечение 

 

Наименование ПО Тип лицензии 

Microsoft Windows 11 Professional (лицензия OEM) OEM-лицензия 

Kaspersky Endpoint Security Коммерческая лицензия 

LibreOffice Свободно распространяемое ПО 

7-Zip Свободно распространяемое ПО 

VLC Media Player Свободно распространяемое ПО 
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https://bigenc.ru/
https://vak.gisnauka.ru/
https://www.voppsy.ru/
https://psystudy.ru/num
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.consultant.ru/


3.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническое обеспечение Назначение 

учебная аудитория для проведения учебных занятий 
Специализированная мебель, оборудование и технические средства 
обучения: 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), комплект мебели для 
преподавателя, ноутбук для преподавателя с выходом в сеть "Интернет" 
и доступом к электронной информационно-образовательной среде 
Института, гарнитура, мультимедийный проектор, экран, 
магнитно-маркерная доска 

Проведение лекционных, практических 
и иных учебных занятий 

помещение для самостоятельной работы 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), ноутбуки для обучающихся 
с выходом в сеть "Интернет" и доступом в электронную 
информационно-образовательную среду Института, гарнитура, 
магнитно-маркерная доска 

Организация самостоятельной работы 
обучающихся 

 
4. Особенности освоения дисциплины обучающимися из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Реализация дисциплины для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и локальными 
нормативными актами Института. 

При необходимости обучающимся могут быть созданы специальные условия 
для освоения дисциплины, прохождения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 
 

5. Фонд оценочных средств 
 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине разрабатывается в соответствии с 
локальными нормативными актами Института и включает оценочные материалы, 
критерии и процедуры оценивания результатов освоения дисциплины. 
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