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1. Общая характеристика дисциплины 
1.1. Цель и задачи дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины 

Формирование совокупности знаний, умений и владений, 
обеспечивающих приобретение практического опыта, необходимого для 
освоения компетенций в области арт-терапии с целью подготовки к 
самостоятельному применению методов психологической помощи в 
условиях работы с экзистенциальными кризисами клиентов 

Задачи дисциплины 

1. Ознакомиться с понятием экзистенциальных кризисов, их видами, 
основными теориями происхождения и особенностями развития 
2. Познакомиться с основными видами кризисов, включая 
экзистенциальные, их возрастными периодами возникновения, 
классификацией и диагностическими признаками 
3. Изучить базовые техники и приемы арт-терапии, используемые при 
работе с экзистенциальными кризисами, чтобы понять, как они помогают 
поддерживать и восстанавливать личностную целостность 
4. Освоить навыки работы с клиентами, переживающими 
экзистенциальный кризис, и научиться применять арт-терапевтические 
методы в рамках краткосрочных и долгосрочных сессий 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Блок/часть ОПОП Курс/семестр 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 курс 2 семестр 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Код и наименование ПК Индикатор достижения компетенции 

ПК-2 Способен проводить мероприятия 
по психологическому 
консультированию населения и 
трудовых коллективов в соответствии с 
заявленными проблемами 

ПК-2.1 Выявляет и анализирует психологические факторы, 
определяющие состояние психического здоровья и уровень адаптации 
клиента (личности или коллектива), для формулирования 
консультативной гипотезы и определения стратегии помощи 

ПК-2.2 Проводит консультативные мероприятия с использованием 
методов и техник выбранного психотерапевтического подхода в 
соответствии с заявленной проблемой и 
индивидуально-психологическими особенностями обратившихся 

 
2. Содержание и организация освоения дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость (з.е./акад. часы) 3/108 

Форма промежуточной аттестации зачет 
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Контактная работа  40 

лекции 16 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 68 

2.2. Тематический план дисциплины 

 

№ 
п/п Тема (раздел) дисциплины  

Общая 
трудоемкость 
(акад. часы) 

Лекции ПЗ СР 

1 Введение в концепцию экзистенциального кризиса 37 6 8 23 

2 Диагностические подходы и методы в арт-терапии при 
экзистенциальных кризисах 35 5 8 22 

3 Стратегии и принципы работы с экзистенциальным 
кризисом в арт-терапии 36 5 8 23 

 ИТОГО 108 16 24 68 

2.3. Содержание дисциплины 

 

Тема (раздел) дисциплины  Содержание 

Введение в концепцию 
экзистенциального кризиса 

Понятие и специфика экзистенциального кризиса в психологии и психотерапии 
Значение экзистенциальных вопросов: «Кто Я?», «Где Я?», «Куда Я?», «Откуда 
Я?», «Зачем Я здесь?». Клинические проявления и сопутствующие состояния: 
панические атаки, депрессия, зависимости, дисгармония в межличностных 
отношениях, профессиональная дезориентация. Важность ранней диагностики 
и определения условий возникновения кризиса 

Диагностические подходы и методы 
в арт-терапии при экзистенциальных 
кризисах 

Значение ранней диагностики и ключевые ориентиры. Основные техники 
арт-терапевтической диагностики: Техника «Кризисный метафорический 
автопортрет», Техника «Путь», Техника «Работа с симптомом», Техника 
«Мандала травматического реагирования», Техника «Ценности», Техника 
«Мой внутренний и внешний мир», Техника «Автопортрет» и «Оружие» (при 
нарушениях границ). Основные правила работы с клиентом при кризисных 
состояниях: обеспечение максимальной безопасности,обеспечение 
эмоциональной поддержки, вход в ресурсное состояние клиента 

Стратегии и принципы работы с 
экзистенциальным кризисом в 
арт-терапии 

Первичная встреча: постановка задач и формирование терапевтического 
альянса. Установление доверия и создание условий для откровенной работы. 
Кристаллизация актуальной проблемы и выявление ее истоков. Оценка 
необходимости междисциплинарного взаимодействия. Анализ социального 
окружения и его влияния на кризис. Проведение диагностических процедур и 
определение перспектив дальнейшей работы. Основные этапы 
терапевтического процесса: работа с ключевыми экзистенциальными 
вопросами и внутренними образами, использование творческих техник для 
осмысления и переработки кризисных переживаний, формирование и развитие 
внутреннего ресурса, поддержка клиента в процессе поиска смыслов и их 
интеграции. Использование творческих материалов для визуализации 
внутреннего мира: акварельные и пастельные работы для выражения 
эмоциональных состояний, гуашь как средство терпеливого и осознанного 
переживания изменений. Проективные методики, направленные на выявление 
внутренней динамики. Анализ символов, образов и ассоциаций в процессе 
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работы. Стратегии поддержки и развития ресурсных механизмов клиента. 
Методы оценки эффективности терапии и корректировки вмешательств. Обзор 
основных подходов и техник в работе с экзистенциальным кризисом Значение 
междисциплинарного взаимодействия и интегративных методов. 

2.4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема (раздел) дисциплины Формы самостоятельной работы Формы отчетности 

Введение в концепцию 
экзистенциального кризиса 

Изучение понятия экзистенциального кризиса и 
четырех экзистенциальных данностей (смерть, 
свобода, одиночество, бессмысленность) по И. 
Ялому. Анализ проявлений кризиса смыслов. 

Проверка знаний 
теоретических основ 
экзистенциальной 
психологии и феноменологии 
кризиса 

Диагностические подходы и 
методы в арт-терапии при 
экзистенциальных кризисах 

Изучение проективных возможностей 
арт-терапии для выявления экзистенциальной 
тревоги. Освоение методов безопасного 
извлечения подавленных смыслов. 

Выполнение и защита 
проективной техники 
«Моменты внутренней 
свободы и векторы развития» 
(Арт-продукт + рефлексивная 
карта). 

Стратегии и принципы работы с 
экзистенциальным кризисом в 
арт-терапии 

Изучение принципов фасилитации и 
недирективного сопровождения в 
экзистенциальной арт-терапии. Изучение 
феномена гармонизации границ. 

Моделирование и проведение 
техники «Мой внутренний и 
внешний мир» (в 
парах/тройках) с анализом 
баланса уединения и 
общения. 

 
Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается учебно-методическими и 

информационными ресурсами Института. 

2.5. Образовательные технологии 

При реализации дисциплины могут использоваться:​
​ – электронное обучение и дистанционные образовательные технологии;​
​ – технологии практической подготовки обучающихся;​
​ – интерактивные методы обучения;​
​ – технологии самостоятельной работы обучающихся;​
​ – иные образовательные технологии, соответствующие целям и содержанию 
дисциплины. 

Организация образовательного процесса может осуществляться с 
использованием электронной информационно-образовательной среды Института и 
иных ресурсов, применяемых в образовательной деятельности. 

 
3. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины 

3.1. Основная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 
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1 

Александров Е. Психотерапия ПТСР у 
комбатантов. / Е. Александров, Н. 
Александрова. - Санкт-Петербург : 
Питер, 2023. - 272 с. - ISBN 
978-5-4461-2398-8 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/390148/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

2 

Волкан В. Жизнь после утраты: 
Психология горевания / В. Волкан, Э. 
Зинтл. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 
155 с. - ISBN 978-5-89353-213-5 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29516/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3 

Зэйферт К.б Девива Джейсон. Жизнь 
после травмы: Как помочь близкому с 
посттравматическим стрессовым 
расстройством / Пер. с англ. / К.Б. 
Зэйферт. - Москва : Альпина, 2024. - 360 
с. - ISBN 978-5-9614-8514-1 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/397747/reading    
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

4 

Мейсон П. Прекратите ходить по яичной 
скорлупе: жизнь с тем, у кого 
пограничное расстройство личности. / 
П. Мейсон, Р. Крегер. - Санкт-Петербург 
: Питер, 2021. - 336 с. - ISBN 
978-5-4461-1609-6 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/373505/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

5 

Млодик И. Ю. Карточный дом. 
Психотерапевтическая помощь 
клиентам с пограничными 
расстройствами [Электронный ресурс]. 
– 2-е изд. (эл.) / И.Ю. Млодик. - Москва 
: Генезис, 2016. - 162 с. - ISBN 
978-5-98563-381-8 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/362608/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

6 

Сенкевич Л. В. Психология 
экзистенциальных кризисов : 
монография / Л.В. Сенкевич. - Москва : 
Флинта, 2023. - 372 с. - ISBN 
978-5-9765-5423-8 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/395052/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

7 

Старшенбаум Г. В. Суицидология и 
кризисная психотерапия / Г.В. 
Старшенбаум. - Москва : Когито-Центр, 
2005. - 376 с. - ISBN 5-89353-132-9 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29462/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

8 

Холлис Дж. Душевные омуты: 
Возвращение к жизни после тяжелых 
потрясений. - Москва : Когито-Центр, 
2008. - 192 с. - ISBN 978-5-89353-244-9 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29531/reading    
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

9 

Холлис Джеймс. Перевал в середине 
пути. Как преодолеть кризис среднего 
возраста. - Санкт-Петербург : Питер, 
2024. - 256 с. - ISBN 978-5-4461-2273-8 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/393792/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

10 

Шишков В. В. Психотерапия 
функциональных расстройств. 
Карманный справочник врача и 
психолога. - Изд. 2-е, идент. / В.В. 
Шишков. - Санкт-Петербург : Скифия, 
2023. - 496 с. - ISBN 978-5-00025-311-3 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/398574/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 
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3.2. Дополнительная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 

1 

Акимова А.Р. Практикум по психологии 
стресса: стрессоры и изменяющие жизнь 
события / А.Р. Акимова. - Москва : 
Флинта, 2023. - 112 с. - ISBN 
978-5-9765-5363-7 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/390915/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

2 

Бернс Д. Терапия настроения: 
Клинически доказанный способ 
победить депрессию без таблеток / Пер. 
с англ. / Д. Бернс. - Москва : Альпина, 
2019. - 550 с. - ISBN 978-5-9614-1819-4 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/376498/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3 

Вудхаус Сара. Психологическая травма: 
путь к самоисцелению. - 
Санкт-Петербург : Питер, 2024. - 320 с. - 
ISBN 978-5-4461-1882-3 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/393782/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

4 

Давыдова Е. Сила архетипов: Как работа 
с бессознательным помогает изменить 
жизнь и обрести смысл / Е. Давыдова. - 
Москва : Альпина, 2025. - 392 с. - ISBN 
978-5-9614-8981-1 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/399043/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

5 

Диджузеппе Р. 
Рационально-эмотивно-поведенческая 
терапия. / Р. Диджузеппе, К. Дойл, У. 
Драйден. - Астана : Спринт Бук, 2026. - 
480 с. - ISBN 978-601-12-5944-6 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/411745/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

6 

Дмитрий Ковпак. Без паники! Как 
научиться жить спокойно и уверенно. - 
Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 336 с. - 
ISBN 978-5-4461-1444-3 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/371703/reading    
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

7 

Мандель Б.Р. Психология стресса:. 
Учебное пособие / Б.Р. Мандель. - 
Москва : Флинта, 2019. - 252 с. - ISBN 
978-5-9765-2005-9 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/341692/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

8 

Сапольски Р. Почему у зебр не бывает 
инфаркта. Психология стресса. / Р. 
Сапольски. - Санкт-Петербург : Питер, 
2022. - 480 с. - ISBN 978-5-4461-2247-9 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/386017/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

9 
Шустов Д. И. Трансактный анализ / Д.И. 
Шустов. - Москва : Когито-Центр, 2009. 
- 366 с. - ISBN 978-5-89353-262-3 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29542/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3.3. Электронно-библиотечные системы 

 

Наименование ЭБС Адрес 

Электронно-библиотечная система Айбукс.ру Ibooks.ru 
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https://ibooks.ru/bookshelf/390915/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/376498/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/393782/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/399043/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/411745/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/371703/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/341692/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/386017/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/29542/reading
https://ibooks.ru/


3.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Наименование Адрес 

Профессиональные базы данных 

КиберЛенинка 
 
Научная электронная библиотека открытого доступа. Предоставляет 
бесплатные полнотекстовые статьи по различным направлениям 
психологии и клиническим исследованиям. 

КиберЛенинка 

PsyJournals.ru 
 
Портал психологических изданий открытого доступа. Содержит научные 
журналы и статьи по клинической, консультативной, возрастной, 
социальной и организационной психологии. 

Портал психологических изданий 
PsyJournals.ru 

Электронная библиотека диссертаций РГБ 
 
Ресурс Российской государственной библиотеки, предоставляющий 
открытый доступ к авторефератам диссертаций по психологии и 
смежным наукам. 

Виртуальный читальный зал 
Российской государственной 
библиотеки (ВЧЗ РГБ) 

Российское психологическое общество 
   
Профессиональная ассоциация психологов России. Представляет 
материалы научных исследований, конференций, профессиональные 
стандарты и информационные ресурсы. 

Российское Психологическое 
Общество 

Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига 
 
Профессиональное объединение специалистов в области психотерапии. 
Предоставляет информацию о научно-практических мероприятиях, 
образовательных программах и профессиональных стандартах. 

Профессиональная 
психотерапевтическая лига 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии 
 
Профессиональный ресурс в области когнитивно-поведенческой 
психотерапии. Содержит информацию о методах, исследованиях, 
образовательных программах и конференциях. 

Ассоциация 
когнитивно-поведенческой 
психотерапии 

Большая российская энциклопедия 
 
Государственный энциклопедический ресурс, предоставляющий 
проверенную научную и справочную информацию по различным областям 
знаний, включая психологию. 

Большая российская энциклопедия 

Высшая аттестационная комиссия при Минобрнауки России 
 
Официальный ресурс, содержащий перечень рецензируемых научных 
изданий и нормативные документы в сфере научной аттестации. 

ВАК 

Журнал «Вопросы психологии» 
 
Научный журнал, публикующий исследования и теоретические обзоры по 
актуальным направлениям психологии. 

Вопросы психологии 

Журнал «Психологические исследования» 
 
Открытый научный журнал, публикующий оригинальные исследования и 
теоретические статьи по различным направлениям психологии. 

Психологические исследования 

Информационные справочные системы 
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https://cyberleninka.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://ldiss.rsl.ru/
https://ldiss.rsl.ru/
https://ldiss.rsl.ru/
https://psyrus.ru/
https://psyrus.ru/
https://oppl.ru/
https://oppl.ru/
https://associationcbt.ru/
https://associationcbt.ru/
https://associationcbt.ru/
https://bigenc.ru/
https://vak.gisnauka.ru/
https://www.voppsy.ru/
https://psystudy.ru/num


Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
 
Официальный сайт, содержащий нормативные документы, 
государственные программы и информацию о развитии высшего 
образования и науки в Российской Федерации. 

Министерство науки и высшего 
образования 

Портал ФГОС ВО 
 
Официальный ресурс федеральных государственных образовательных 
стандартов высшего образования. 

Портал Федеральных 
государственных образовательных 
стандартов высшего образования 

Официальный интернет-портал правовой информации 
 
Официальный источник опубликования нормативных правовых актов 
Российской Федерации. 

Портал правовой информации 

Гарант 
 
Информационно-правовой портал с возможностью бесплатного доступа к 
базовым нормативным документам. 

garant.ru 

КонсультантПлюс 
 
Справочная правовая система с открытым доступом к основным 
нормативным правовым актам. 

КонсультантПлюс 

3.5. Программное обеспечение 

 

Наименование ПО Тип лицензии 

Microsoft Windows 11 Professional (лицензия OEM) OEM-лицензия 

Kaspersky Endpoint Security Коммерческая лицензия 

LibreOffice Свободно распространяемое ПО 

7-Zip Свободно распространяемое ПО 

VLC Media Player Свободно распространяемое ПО 

3.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническое обеспечение Назначение 

учебная аудитория для проведения учебных занятий 
Специализированная мебель, оборудование и технические средства 
обучения: 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), комплект мебели для 
преподавателя, ноутбук для преподавателя с выходом в сеть "Интернет" 
и доступом к электронной информационно-образовательной среде 
Института, гарнитура, мультимедийный проектор, экран, 
магнитно-маркерная доска 

Проведение лекционных, практических 
и иных учебных занятий 

помещение для самостоятельной работы 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), ноутбуки для обучающихся 
с выходом в сеть "Интернет" и доступом в электронную 
информационно-образовательную среду Института, гарнитура 

Организация самостоятельной работы 
обучающихся 
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https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.consultant.ru/


4. Особенности освоения дисциплины обучающимися из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

 
Реализация дисциплины для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и локальными 
нормативными актами Института. 

При необходимости обучающимся могут быть созданы специальные условия 
для освоения дисциплины, прохождения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 
 

5. Фонд оценочных средств 
 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине разрабатывается в соответствии с 
локальными нормативными актами Института и включает оценочные материалы, 
критерии и процедуры оценивания результатов освоения дисциплины. 
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