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Наименование дисциплин  

Общая 
трудоем

кость      
в часах 

Распределение часов по видам 
занятий 

Аудиторные занятия, час. 

Лекци
и 

Практичес
кие 

занятия 

Промеж
уточная 
аттестац
ия, час. 

1 2 3 4  5 
1. Краткосрочная психология и психотерапия     

1.1 Краткосрочная психотерапия: методы, диагностика и 
начальный этап работы 32 32   

1.2 Краткосрочная психотерапия панических атак, фобий 
и навязчивых состояний 32 22  

10  

1.3 Краткосрочная психотерапия различной 
проблематики и работа с симптомом 32 20  

10 2 

2. Итоговая аттестация 16    
 ВСЕГО 112    


