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АНО ВО «Институт психотерапии и клинической психологии» 
 

1. Общие положения 

 
​ 1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся АНО ВО «Институт 
психотерапии и клинической психологии» (далее - Положение) регламентирует режим занятий 
обучающихся по образовательным программам высшего образования в АНО ВО «Институт 
психотерапии и клинической психологии» (далее - Институт). 
​ 1.2. Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 
​ - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
​ - Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 06.04.2021 г. № 245 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования — программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры»; 
​ - Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения 
РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 "О практической подготовке обучающихся"; 
​ - Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования 
(далее ФГОС ВО); 
​ - Устав Института, иные локальные нормативные акты Института. 

2. Режим занятий обучающихся по образовательным программам высшего образования 

 
​ 2.1. Образовательные программы высшего образования реализуются в Институте по 
очно-заочной форме обучения. 
​ 2.2. Образовательная деятельность по образовательным программам проводится в 
форме: 
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​ 1) контактной работы обучающихся с педагогическими работниками Института и (или) 
лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на иных условиях; 
​ 2) в форме самостоятельной работы обучающихся; 
​ 3) в иных формах, определяемых Институтом, в том числе при проведении практики. 
​ 2.3. Образовательный процесс по образовательным программам высшего образования 
организуется в соответствии с учебными планами, разработанными в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
образования, календарным учебным графиком и расписанием учебных занятий. 
​ 2.4. Образовательный процесс организуется по учебным годам (курсам). Учебный год 
состоит из двух семестров, каждый из которых заканчивается предусмотренными учебными 
планами формами контроля результатов обучения. 
​ 2.5. В соответствии с календарным учебным графиком устанавливаются: 
​ 1) сроки начала и окончания учебного года (курса); 
​ 2) сроки и продолжительность семестров в рамках учебного года (курса); 
​ 3) сроки и продолжительность каникул; 
​ 4) сроки и продолжительность промежуточных аттестаций; 
​ 5) сроки и продолжительность практик; 
​ 6) сроки и продолжительность итоговой (государственной итоговой) аттестации. 
​ 2.6. Сроки начала учебного года в Институте по программам магистратуры 
устанавливаются следующим образом: 
​ по очной форме обучения начинается 1 сентября (Институт может перенести срок 
начала учебного года по очной форме обучения не более чем на 2 месяца); 
​ по очно-заочной форме обучения срок начала учебного года ежегодно устанавливается 
решением Ученого совета Института; 
​ 2.7. Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 
​ 2.8. Учебные занятия могут проводиться в две смены. 
​ 2.9. Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в 
нерабочие праздничные дни не проводится. 
​ 2.10. Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час составляет 45 
минут. Продолжительность одного занятия составляет 90 минут (два академических часа). 
​ 2.11. Между занятиями устанавливаются перерывы продолжительностью не менее 5 
минут. Перерыв на отдых и питание устанавливается продолжительностью не менее 30 минут. 
​ 2.12. Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 
Расписание занятий составляется на семестр и доводится до сведения обучающихся не позднее 
чем за 5 дней до начала семестра посредством размещения в электронной 
информационно-образовательной среде. Расписание зачетов и экзаменов, в том числе 
расписание повторной промежуточной аттестации, доводится до сведения обучающихся не 
позднее чем за 5 дней до даты их начала. 
​ 2.13. В Институте установлен следующий режим занятий для обучающихся по 
программам магистратуры: 
 
1) по очно-заочной форме обучения: 
 

Пара Время занятий/Перерыв 

I пара 18:30 — 20:00  
перерыв 20:00 — 20:10  
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II пара 20:10 — 21:40  
 
2) по очно-заочной форме обучения (группа выходного дня): 
 

Пара Время занятий/Перерыв 

I пара 10:00 — 11:30  
перерыв 11:30 — 11:40  
II пара 11:40 — 13:10  

перерыв 13:10 — 13:50  
III пара 13:50 — 15:20  
перерыв 15:20 — 15:30  
IV пара 15:30 — 17:00  
перерыв 17:00 — 17:10  
V пара 17:10 — 18:40  

перерыв 18:40 — 18:50  
VI пара 18:50 — 20:20  

 
​ 2.14. При реализации адаптированной образовательной программы возможно 
уменьшение продолжительности аудиторных занятий и (или) увеличение продолжительности 
перерывов. 
​ 2.15. Обучающимся устанавливаются в течение учебного года каникулы для 
обучающихся по программам магистратуры, если иное не установлено федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования: 
​ при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не менее 49 
календарных дней и не более 70 календарных дней; 
​ при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не более 300 
календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 календарных дней; 
​ при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не более 14 
календарных дней. 
​ 2.16. Срок получения высшего образования по образовательной программе включает в 
себя период каникул, следующий за прохождением итоговой (государственной итоговой) 
аттестации (вне зависимости от предоставления указанных каникул обучающемуся). По 
заявлению обучающегося ему предоставляются каникулы после прохождения итоговой 
(государственной итоговой) аттестации в пределах срока освоения соответствующей 
образовательной программы, по окончании которых производится отчисление обучающихся в 
связи с получением образования. 
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