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1. Паспорт фонда оценочных средств 
 

Компетенция Индикатор достижения компетенции Планируемые результаты обучения 

ОПК-4 Способен проводить 
оценку психометрических 
характеристик используемых 
психодиагностических 
инструментов, составлять 
протоколы, заключения, отчеты по 
результатам психологической 
оценки, диагностики и 
экспертизы, а также представлять 
обратную связь по ним 

ОПК-4.1 Оценивает и сравнивает 
разные подходы к диагностике для 
выбора наиболее подходящих 
инструментов в зависимости от задачи 
и контекста 

знает о существующих 
диагностических 
инструментах для оценки 
ПТСР, включая Шкалу 
оценки тяжести воздействия 
травматического события, 
Миссисипскую шкалу для 
оценки посттравматических 
реакций, Опросник Бека для 
оценки депрессии, 
Опросник для оценки 
выраженности 
психопатологической 
симптоматики SCL-90-R 
(Шкала дерогатиса) и 
Шкалу оценки тяжести 
боевого опыта Т. Кина 

может использовать эти 
диагностические 
инструменты для оценки 
тяжести воздействия 
травматического события, 
посттравматических 
реакций, депрессии и 
выраженности 
психопатологической 
симптоматики 

владеет навыками 
использования 
диагностических 
инструментов для оценки 
ПТСР, включая навыки 
интерпретации результатов 
и принятия решений на 
основе этих результатов 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 
реализовывать научно 
обоснованные программы 
вмешательства 
профилактического, 
развивающего, коррекционного 
или реабилитационного характера 
для решения конкретной 
психологической проблемы 
отдельных лиц, групп и (или) 
организаций 

ОПК-5.1 Применяет основные 
стратегии, виды и формы 
вмешательства для создания программ 
психологического вмешательства 
профилактического, развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного характера 

знает основные стратегии 
психотерапии при остром 
стрессе и простых ПТСР, 
включая диагностику 
состояния, формирование 
запроса, создание зоны 
доверия и безопасности, 
десенсибилизацию 
негативных переживаний и 
чувств, создание ресурсного 
состояния и снижение 
тревоги 

может применять стратегии 
психотерапии при остром 
стрессе и простых ПТСР, 
включая отреагирование 
негативных переживаний и 
чувств, работу с 
травматическими 
переживаниями и изменение 
к ним отношения 

владеет навыками создания 
программ психологического 
вмешательства, используя 
стратегии психотерапии при 
комплексных ПТСР, 
экзистенциальных кризисах 
и других кризисных 
состояниях 

ОПК-5.3 Применяет базовые приемы 
психологической помощи, развивающие 
и коррекционные технологии, методы 
индивидуальной и групповой работы 

знает основы организации 
психологической коррекции 
и реабилитации; динамику 
процесса психологической 
коррекции и реабилитации, 
сущность и содержание 
стадий и этапов 
коррекционного 

умеет задавать вопросы в 
хронологическом порядке, 
чтобы собрать информацию 
о клиенте; умеет делать 
равный акцент на моменты 
проявления силы и слабости 
в историях клиента и его 
текущем 

владеет эффективными 
приемами и способами 
психологического 
воздействия в процессе 
психологической 
реабилитации 

2 



воздействия, особенности 
работы психолога – 
консультанта, приемы и 
техники, принципы и 
условия построения 
психокоррекционного 
воздействия 

функционировании; может 
применять эти навыки для 
составления обдуманного 
мнения, которое имеет 
практическое применение в 
контексте лечения, 
использовать 
терапевтические техники, 
направленные на коррекцию 
ПТСР 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию в соответствии 
с потребностями и целями 
клиента 

ОПК-6.2 Оценивает проблемы и 
потребности клиента, формулирует 
задачи и определяет методы 
консультирования 

знает основные признаки 
ПТСР, основные методы 
оказания психологической 
помощи при кризисных 
состояниях и 
посттравматическом 
стрессовом расстройстве 

умеет формировать запрос к 
каждому упражнению, из 
которого возможно получить 
информацию; оценивать 
свои собственные реакции 
на травматический материал 
и консультироваться с 
коллегами; умеет сужать 
фокус оценки в направлении 
к психопатологии и 
выявлению 
посттравматической 
адаптации 

владеет навыками 
формирования запроса, 
создания зоны доверия и 
безопасности, 
десенсибилизации 
негативных переживаний и 
чувств, создания ресурсного 
состояния и снижения 
тревоги 

 
2. Текущий контроль успеваемости 

2.1. Перечень оценочных средств текущего контроля 

 

Тема (раздел) дисциплины  Оценочное средство Планируемые результаты обучения 

ОПК-4 Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения, отчеты по 
результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним 

ОПК-4.1 Оценивает и сравнивает разные подходы к диагностике для выбора наиболее подходящих инструментов в зависимости от задачи и контекста 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Устный опрос (Л) 

знает о существующих диагностических инструментах для оценки ПТСР, 
включая Шкалу оценки тяжести воздействия травматического события, 
Миссисипскую шкалу для оценки посттравматических реакций, Опросник 
Бека для оценки депрессии, Опросник для оценки выраженности 
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психопатологической симптоматики SCL-90-R (Шкала дерогатиса) и Шкалу 
оценки тяжести боевого опыта Т. Кина 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №1 (ПЗ) 
может использовать эти диагностические инструменты для оценки тяжести 
воздействия травматического события, посттравматических реакций, 
депрессии и выраженности психопатологической симптоматики 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Самодиагностика и 
сопоставительный анализ (СРС) 

владеет навыками использования диагностических инструментов для 
оценки ПТСР, включая навыки интерпретации результатов и принятия 
решений на основе этих результатов 

ОПК-5 Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций 

ОПК-5.1 Применяет основные стратегии, виды и формы вмешательства для создания программ психологического вмешательства профилактического, развивающего, 
коррекционного или реабилитационного характера 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Групповая дискуссия по 
результатам ролевой игры (Л) 

знает основные стратегии психотерапии при остром стрессе и простых 
ПТСР, включая диагностику состояния, формирование запроса, создание 
зоны доверия и безопасности, десенсибилизацию негативных переживаний 
и чувств, создание ресурсного состояния и снижение тревоги 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №2 (ПЗ) 
 
Групповая дискуссия по 
результатам выполнения 
практического задания №2 (Л) 

может применять стратегии психотерапии при остром стрессе и простых 
ПТСР, включая отреагирование негативных переживаний и чувств, работу с 
травматическими переживаниями и изменение к ним отношения 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №3 (ПЗ) 
владеет навыками создания программ психологического вмешательства, 
используя стратегии психотерапии при комплексных ПТСР, 
экзистенциальных кризисах и других кризисных состояниях 

ОПК-5.3 Применяет базовые приемы психологической помощи, развивающие и коррекционные технологии, методы индивидуальной и групповой работы 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Групповая дискуссия по 
результатам выполнения 
практического задания №3 (Л) 

знает основы организации психологической коррекции и реабилитации; 
динамику процесса психологической коррекции и реабилитации, сущность 
и содержание стадий и этапов коррекционного воздействия, особенности 
работы психолога – консультанта, приемы и техники, принципы и условия 
построения психокоррекционного воздействия 

Последствия психической травмы, механизмы развития, Ролевая игра (ПЗ) умеет задавать вопросы в хронологическом порядке, чтобы собрать 
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симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

информацию о клиенте; умеет делать равный акцент на моменты 
проявления силы и слабости в историях клиента и его текущем 
функционировании; может применять эти навыки для составления 
обдуманного мнения, которое имеет практическое применение в контексте 
лечения, использовать терапевтические техники, направленные на 
коррекцию ПТСР 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №4 (ПЗ) владеет эффективными приемами и способами психологического 
воздействия в процессе психологической реабилитации 

ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому 
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

ОПК-6.2 Оценивает проблемы и потребности клиента, формулирует задачи и определяет методы консультирования 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Групповая дискуссия по 
результатам выполнения 
практического задания №4 (Л) 

знает основные признаки ПТСР, основные методы оказания 
психологической помощи при кризисных состояниях и посттравматическом 
стрессовом расстройстве 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №5 (ПЗ) 

умеет формировать запрос к каждому упражнению, из которого возможно 
получить информацию; оценивать свои собственные реакции на 
травматический материал и консультироваться с коллегами; умеет сужать 
фокус оценки в направлении к психопатологии и выявлению 
посттравматической адаптации 

Последствия психической травмы, механизмы развития, 
симптоматика, течение, стратегия психотерапии 
Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. 
Симптоматика, течение, стратегия психотерапии 

Практическое задание №6 (ПЗ) 
владеет навыками формирования запроса, создания зоны доверия и 
безопасности, десенсибилизации негативных переживаний и чувств, 
создания ресурсного состояния и снижения тревоги 

2.2. Типовые оценочные материалы текущего контроля 

 

Оценочное средство Типовое задание / содержание 

Самодиагностика и 
сопоставительный анализ  

Проведите самодиагностику по выбранным методикам. 
Проанализируйте полученные результаты. Обратите внимание на совпадения и различия в результатах, полученных с помощью 
разных методик. 
Опишите возможности и ограничения каждой методики. Например, некоторые методики могут быть более чувствительными к 
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определенным аспектам психической травматизации, в то время как другие могут иметь ограничения в контексте определенных групп 
населения или типов травм. 
 
Подготовьте отчет, в котором вы изложите свои выводы о возможностях и ограничениях различных методик, а также о том, как они 
могут быть использованы в практике психологической диагностики и помощи 

Устный опрос 

Преподаватель объявляет тему опроса и формулирует первый вопрос. 
Студент обдумывает ответ и отвечает на вопрос преподавателя. 
Преподаватель может задать уточняющие вопросы, попросить привести примеры или объяснить свою точку зрения. 
Если студент затрудняется ответить на какой-либо вопрос, преподаватель может дать подсказку или направить студента к 
правильному ответу. 
По итогам опроса преподаватель выставляет оценку, учитывая полноту и точность ответов, а также способность студента рассуждать 
и анализировать информацию. 
В конце опроса преподаватель может подвести итоги, выделить наиболее важные моменты и дать рекомендации по улучшению 
знаний и навыков. 

Практическое задание №1 

Рассмотрите методы и подходы к диагностике непосредственных последствий психотравмирующего воздействия. 
Определите ключевые признаки и симптомы, которые могут указывать на наличие травмы. 
 
Изучите особенности проявления отдаленных последствий психической травмы. 
Рассмотрите методы диагностики, которые могут быть использованы для выявления этих последствий 
 
Проанализируйте, как тревога может влиять на процесс преодоления последствий психической травматизации. 
Рассмотрите возможные механизмы и стратегии, которые могут помочь справиться с тревогой. 
 
Изучите различные классификации травматических событий. 
Определите основные характеристики, которые могут влиять на степень травматизации и последствия для человека. 
 
Рассмотрите различные факторы, которые могут способствовать преодолению последствий психической травмы. 
Определите, какие из этих факторов могут быть наиболее важными и эффективными. 
 
Подготовка к обсуждению на семинаре: 
Подумайте о возможных примерах и иллюстрациях, которые помогут лучше понять и обсудить тему. 

Практическое задание №2 Студентам предлагаются несколько кейсов с описанием клиентов, переживших травматические события. Задача студентов – 
проанализировать каждый кейс, определить основные травматические переживания клиента и предложить стратегии работы с ними, 
включая методы отреагирования и изменения отношения к травматическому опыту.  
 
Затем студенты представляют свои анализы перед группой, и проводится обсуждение, в ходе которого студенты обмениваются 
мнениями и предлагают альтернативные подходы. 

Групповая дискуссия по 
результатам выполнения 
практического  
задания №2 

Практическое задание №3 Студенты делятся на группы и получают задание разработать стратегию работы для клиента с ПТСР. Каждая группа выбирает 
определенный метод десенсибилизации и разрабатывает подробный план его применения, включая этапы, техники и ожидаемые 
результаты.  Групповая дискуссия по 
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Затем каждая группа представляет свой план перед всей группой, и проводится общее обсуждение, в ходе которого студенты 
анализируют преимущества и недостатки каждого подхода. 

результатам выполнения 
практического задания №3  

Ролевая игра  
Подготовка: перед началом игры участники делятся на пары «психотерапевт – клиент».  
 
В роли клиент, переживший острое стрессовое расстройство.  
Задача терапевта – провести первичную консультацию, включая диагностику состояния и формирование запроса на терапию, создать 
зону доверия и безопасности, а также начать работу по снижению тревоги и созданию ресурсного состояния. После завершения 
ролевой игры студенты меняются ролями и повторяют упражнение.  
 
Затем проводится групповое обсуждение, в ходе которого студенты делятся своими впечатлениями и анализируют, какие приемы 
оказались наиболее эффективным 

Групповая дискуссия по 
результатам ролевой игры 

Практическое задание №4 Студенты делятся на группы и получают задание разработать план помощи клиенту, переживающему экзистенциальный кризис. 
Каждая группа разрабатывает подробный план, включающий этапы работы, техники и ожидаемые результаты. Особое внимание 
уделяется стратегии формирования новой модели поведения и социальной адаптации. Затем каждая группа представляет свой план 
перед всей группой, и проводится общее обсуждение, в ходе которого студенты анализируют преимущества и недостатки каждого 
подхода. 

Групповая дискуссия по 
результатам выполнения 
практического задания №4 

Практическое задание №5  

Студентам предлагаются несколько кейсов с описанием клиентов, переживших комплексные ПТСР. Задача студентов – 
проанализировать каждый кейс, определить деструктивные убеждения и ценности клиента, а также предложить стратегии 
переформирования системы убеждений и ценностей. Затем студенты представляют свои анализы перед группой, и проводится 
обсуждение, в ходе которого студенты обмениваются мнениями и предлагают альтернативные подходы. 

Практическое задание №6 

Студенты делятся на пары, где один выступает в роли терапевта, а другой – в роли клиента, переживающего экзистенциальный 
кризис. Задача терапевта – провести первичную консультацию, включая диагностику состояния клиента, создание зоны доверия и 
безопасности, а также начать работу по снижению тревоги и созданию ресурсного состояния. После завершения ролевой игры 
студенты меняются ролями и повторяют упражнение. Затем проводится групповое обсуждение, в ходе которого студенты делятся 
своими впечатлениями и анализируют, какие приемы оказались наиболее эффективными. 

 
Типовые вопросы для устного опроса по компетенции ОПК-4: 
 

ОПК-4.1 
1.​ Опишите суть методики “Шкала оценки тяжести воздействия травматического события” 
2.​ Опишите суть методики “Миссисипская шкалу для оценки посттравматических реакций” 
3.​ Опишите методику “Опросник Бека для оценки депрессии” 
4.​ Опишите суть методики “Опросник для оценки выраженности психопатологической симптоматики SCL-90-R (Шкала 

дерогатиса)” 
5.​ Опишите суть методики “Шкала оценки тяжести боевого опыта Т. Кина” 
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3. Промежуточная аттестация 

3.1. Форма промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

3.2. Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации 

3.2.1. Типовые тестовые задания 

 

№ 
п/п Типовое тестовое задание 

ОПК-4 Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения, отчеты по 
результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним 

ОПК-5 Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций 

ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому 
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

1 

Инструкция: прочитайте текст, выберите правильный ответ 
 
Какое из следующих утверждений наиболее точно описывает посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)? 
 
A) Это временное состояние, которое проходит самостоятельно 
B) Это состояние, возникающее после переживания травматического события и характеризующееся повторяющимися воспоминаниями о событии 
C) Это всегда связано с физическими травмами 
D) Это состояние, которое нельзя лечить 
 
 
Ответ: 

2 

Инструкция: прочитайте текст, выберите правильный ответ 
 
Какое из следующих утверждений о духовных кризисах является верным? 
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A) Они всегда связаны с религиозными убеждениями 
B) Они могут возникать у людей независимо от их вероисповедания 
C) Они не имеют никакого влияния на психическое здоровье 
D) Они всегда приводят к положительным изменениям 
 
 
Ответ: 

3 

Инструкция: прочитайте текст, выберите все правильные ответы 
 
Какие из следующих факторов могут способствовать развитию травм в детском возрасте? 
 
A) Эмоциональная депривация 
B) Физическое насилие 
C) Непостоянство опеки 
D) Высокий уровень социальной поддержки 
 
 
Ответ: 

4 

Инструкция: прочитайте текст, выберите все правильные ответы 
 
Какие из следующих факторов могут способствовать возникновению экзистенциального кризиса? 
 
A) Потеря близкого человека 
B) Переход на новую работу 
C) Осознание собственной смертности 
D) Изменение семейного статуса 
 
 
Ответ: 

5 

Инструкция: прочитайте текст и установите соответствие 
 
Сопоставьте типы травм с их характеристиками: 
 

Типы травм Характеристика 

1 Травмы развития A Возникают из-за недостатка эмоциональной поддержки 

2 ПТСР B Связаны с конкретными травматическими событиями 

3 Психологическая депривация C Влияют на формирование мировоззрения 
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4 Эмоциональные травмы D Могут быть вызваны насилием или пренебрежением 

 
Запишите выбранные буквы под соответствующими цифрами: 
 

1 2 3 4 

    

 

6 

Инструкция: прочитайте текст и установите соответствие 
 
Сопоставьте виды травм с их описаниями: 
 

Виды травм Описание 

1 Эмоциональная травма A Пренебрежение со стороны родителей 

2 Физическая травма B Физическое насилие  

3 Социальная травма C Изоляция от сверстников  

 
Запишите выбранные буквы под соответствующими цифрами: 
 

1 2 3 

   

 

7 

Инструкция: прочитайте текст и установите соответствие 
 
Сопоставьте концепции с их авторами: 
 

Концепции Автор 

1 Психоаналитическая концепция A З. Фрейд 

2 Эпигенетическая концепция B Э. Эриксон  

3 Экзистенциальная психология C В. Франкл 

 
Запишите выбранные буквы под соответствующими цифрами: 
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1 2 3 

   

 

8 

Инструкция: прочитайте текст и установите последовательность 
 
Упорядочите стадии развития ПТСР по порядку их проявления: 
 
1. Избегание 
2. Негативные изменения в мышлении и настроении 
3. Повторяющиеся воспоминания 
4. Реакция на стресс 
 
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 
 

    

 

9 

Инструкция: прочитайте текст и установите последовательность 
 
Упорядочите стадии реакции на стресс от первой до последней: 
 
1. Острая реакция 
2. Хроническая реакция 
3. Посттравматическое состояние 
 
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 
 

   

 

10 

Инструкция: прочитайте текст и установите последовательность 
 
Упорядочите стадии экзистенциального кризиса в логическом порядке: 
 
1. Осознание бессмысленности 
2. Поиск смысла 
3. Принятие конечности 
4. Ощущение свободы 
 

11 



Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 
 

    

 

11 

Инструкция: прочитайте текст и установите последовательность 
 
Упорядочите основные этапы работы с экзистенциальными клиентами: 
 
1. Оценка состояния клиента 
2. Установление доверительных отношений 
3. Работа с экзистенциальными темами 
4. Поддержка в поиске смысла 
 
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 
 

    

 

12 

Инструкция: прочитайте текст, укажите верно или неверно утверждение и запишите аргументы, обосновывающие выбор ответа 
 
Все люди, пережившие травму, развивают ПТСР. 
 
Ответ: 
Обоснование: 

13 

Инструкция: прочитайте текст, укажите верно или неверно утверждение и запишите аргументы, обосновывающие выбор ответа 
 
Психологическая депривация не влияет на развитие личности. 
 
Ответ:  
Обоснование:  

14 

Инструкция: прочитайте текст, укажите верно или неверно утверждение и запишите аргументы, обосновывающие выбор ответа 
 
Экзистенциальные кризисы всегда приводят к депрессии. 
 
Ответ: 
Обоснование: 

15 Инструкция: прочитайте текст, укажите верно или неверно утверждение и запишите аргументы, обосновывающие выбор ответа 
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Возрастные кризисы не имеют никакого влияния на личностное развитие. 
 
Ответ: 
Обоснование: 

16 

Инструкция: прочитайте описание ситуации, ответьте на предложенные вопросы и обоснуйте свои решения и выводы 
 
Клиент рассказывает о том, что у него есть трудности с доверием к людям после предательства друга. Какой метод психотерапии может помочь ему? 
 
 
Ответ: 

17 

Инструкция: прочитайте описание ситуации, ответьте на предложенные вопросы и обоснуйте свои решения и выводы 
 
Клиентка 45 лет испытывает трудности с принятием своего возраста и чувствует себя ненужной. Какой метод психотерапии может быть наиболее эффективным для 
работы с ней? 
 
Ответ: 

18 

Инструкция: прочитайте описание ситуации, ответьте на предложенные вопросы и обоснуйте свои решения и выводы 
 
Клиент переживает экзистенциальный кризис после потери работы и задается вопросами о смысле жизни. Какой подход может помочь ему в этой ситуации? 
 
 
Ответ: 

19 

Инструкция: прочитайте текст и напишите обоснованный ответ 
 
Каковы основные механизмы развития посттравматического стрессового расстройства? 
 
Ответ: 

20 

Инструкция: прочитайте текст и напишите обоснованный ответ 
 
Каковы основные характеристики психологического портрета человека в экзистенциальном кризисе? 
 
Ответ: 

3.2.2. Типовые вопросы к промежуточной аттестации 

 
1.​ Что такое травма в контексте психотерапии и как она отличается от других видов психологических проблем? 
2.​ Какие виды травм развития существуют и какие особенности у каждой из них? 
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3.​ Как травмы развития могут влиять на мировоззрение, убеждения, образ жизни и поведение человека во взрослом возрасте? 
4.​ Что такое посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) и какие его основные симптомы? 
5.​ Какие личностные качества могут быть характерны для человека, пережившего психическую травму? 
6.​ Как формируется психология жертвы вследствие психологической и сенсорной депривации, нарушения течения детских 

возрастных периодов и детских травм? 
7.​ Каковы основные принципы лечения посттравматического стрессового расстройства? 
8.​ Какие особенности психотерапии последствий психических травм следует учитывать при работе с клиентами? 
9.​ Что такое внутренние кризисы и какие причины могут их вызывать? 
10.​Какие возрастные кризисные периоды выделяют в психоаналитической (психосексуальной) концепции З. Фрейда и 

эпигенетической (психосоциальной) концепции Э. Эриксона? 
11.​Что такое экзистенциальные кризисы и как они проявляются? 
12.​В какие периоды жизни чаще всего актуализируются экзистенциальные переживания? 
13.​Как можно описать психологический портрет человека в экзистенциальном кризисе? 
14.​Как работают с конечными данностями («смерть», «свобода», «одиночество» (изоляция) и «бессмысленность») в процессе 

психотерапии? 
15.​Какие методы диагностики используются при работе с экзистенциальными клиентами? 
16.​Каковы особенности, цель и принципы работы с экзистенциальными клиентами? 
17.​Какие стратегии психологической помощи могут быть эффективны при работе с экзистенциальными кризисами? 
18.​Что такое духовные (эволюционные) кризисы и как они отличаются от других видов кризисов? 
19.​Какие подходы к психотерапии могут быть наиболее подходящими для работы с духовными (эволюционными) кризисами? 
20.​Какие навыки и компетенции необходимы психологу для эффективной работы с кризисными состояниями и травмами? 

 
4. Критерии оценивания 

4.1. Критерии оценивания текущего контроля 

 

Оценочное средство Критерии оценивания 

Самодиагностика и сопоставительный 
анализ  

Проверить понимание методов обнаружения травматических событий в анамнезе и методик определения уровня 
выраженности ПТСР. 
Развить навыки анализа и сравнения результатов, полученных с помощью различных психодиагностических инструментов. 
Подчеркнуть важность учета возможностей и ограничений методик при интерпретации результатов и планировании 
психологической помощи. 
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Устный опрос 

Студент дает полный и правильный ответ, демонстрирует глубокое понимание материала, может привести примеры и 
аргументы.​
Студент дает достаточно полный и правильный ответ, но может допустить небольшие ошибки или неточности.​
Студент дает неполный или неправильный ответ, но пытается исправить свои ошибки. 
Студент не может дать ответ на вопрос или дает неправильный ответ. 

Практическое задание №1 

Понимание теоретических основ: 
Студент продемонстрировал глубокое понимание основных понятий и теорий, связанных с психической травмой. 
Правильно использовал терминологию и концепции в контексте задания. 
 
Анализ особенностей диагностики: 
Студент корректно определил и описал особенности диагностики непосредственных и отдаленных последствий 
психотравмирующего воздействия. 
Использовал актуальные методы и подходы для анализа. 
 
Исследование роли тревоги: 
Студент проанализировал роль тревоги в преодолении последствий психической травматизации. 
Предложил обоснованные механизмы и стратегии для работы с тревогой. 
 
Классификация и характеристика травматических событий: 
Студент представил четкую классификацию травматических событий. 
Описал основные характеристики, влияющие на степень травматизации. 
 
Анализ факторов преодоления: 
Студент определил и проанализировал факторы, способствующие преодолению психической травмы. 
Выделил наиболее важные и эффективные факторы. 
 
Подготовка к обсуждению: 
Студент подготовил краткие и содержательные ответы на вопросы для обсуждения 
Проявил готовность и способность участвовать в дискуссии, аргументировать свою точку зрения. 

Практическое задание №2 

Глубина анализа кейса: 
способность выявить ключевые проблемы и переживания клиента; 
умение определить основные травматические переживания и их влияние на текущее состояние клиента; 
точность и обоснованность анализа. 
 
Разработка стратегий работы с травматическими переживаниями: 
реалистичность и практическая применимость предложенных стратегий; 
соответствие стратегий индивидуальным особенностям и потребностям клиента; 
учет возможных трудностей и препятствий при реализации стратегий. 
 
Выбор методов отреагирования и изменения отношения к травматическому опыту: 
адекватность и обоснованность выбранных методов; 
соответствие методов целям и задачам работы с клиентом; 

Групповая дискуссия по результатам 
выполнения практического  
задания №2 
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учет этических аспектов и безопасности клиента при выборе методов. 
 
Представление анализа перед группой: 
четкость и структурированность изложения; 
умение аргументировать свои выводы и предложения; 
способность ответить на вопросы и комментарии других студентов. 
Участие в обсуждении: 
активность и вклад в обсуждение; 
способность уважать и учитывать мнения и опыт других участников; 
готовность к конструктивной критике и обратной связи. 
 
Креативность и оригинальность подходов: 
использование нестандартных и инновационных методов и техник; 
способность предложить альтернативные и эффективные решения. 

Практическое задание №3 

Понимание метода десенсибилизации: 
корректность и полнота описания выбранного метода; 
точность в определении этапов и техник, соответствующих выбранному методу; 
способность объяснить теоретические основы метода и его применимость к случаю клиента с ПТСР. 
 
Разработка плана применения метода: 
четкость и структурированность плана; 
реалистичность и достижимость поставленных целей и ожидаемых результатов; 
учет индивидуальных особенностей и потребностей клиента. 
 
Презентация плана перед группой: 
четкость и ясность изложения; 
умение отвечать на вопросы и аргументировать свои предложения; 
способность вовлечь аудиторию и вызвать интерес к представленному плану. 
 
Участие в обсуждении: 
активность и вклад в обсуждение планов других групп; 
способность анализировать и сравнивать различные подходы; 
уважение к мнениям и опыту других участников. 
 
Креативность и оригинальность подхода: 
использование нестандартных и инновационных методов в рамках выбранного подхода; 
способность предложить уникальные и эффективные решения; 
гибкость и открытость к новым идеям. 

Групповая дискуссия по результатам 
выполнения практического задания №3  

Ролевая игра  Установление контакта и создание доверительной атмосферы: 
способность создать безопасное пространство для клиента; 
умение слушать и проявлять эмпатию; 
отсутствие суждений и оценок в адрес клиента. 

Групповая дискуссия по результатам 
ролевой игры 
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Диагностика состояния клиента: 
способность выявить основные проблемы и переживания клиента; 
умение задавать правильные вопросы для более глубокого понимания ситуации; 
точность определения состояния клиента и его потребностей. 
 
Работа по снижению тревоги и созданию ресурсного состояния: 
использование подходящих методов и приемов для работы с тревогой; 
эффективность применяемых техник в контексте заданной ситуации; 
способность помочь клиенту почувствовать себя более уверенно и спокойно. 
 
Адаптация подходов под индивидуальные особенности клиента: 
учет личных особенностей и потребностей клиента при выборе методов работы; 
гибкость в применении техник в зависимости от реакции клиента; 
способность быстро реагировать на изменения в состоянии клиента. 
 
Соблюдение этических принципов: 
уважение к конфиденциальности и личным границам клиента; 
соблюдение профессиональных стандартов и этических норм; 
корректное и уважительное отношение к клиенту. 
 
Анализ и рефлексия после ролевой игры: 
способность анализировать свои действия и приемы; 
готовность к обратной связи и критике; 
выводы и планы на улучшение своих навыков. 

Практическое задание №4 

Полнота и структурированность плана помощи: 
четкое определение этапов работы и их последовательности; 
подробное описание техник и методов, которые планируется использовать; 
реалистичность и достижимость поставленных целей и ожидаемых результатов. 
 
Актуальность и соответствие стратегии потребностям клиента: 
учет индивидуальных особенностей и потребностей клиента; 
соответствие предложенных методов и техник поставленным целям; 
наличие стратегии формирования новой модели поведения и социальной адаптации. 
 
Презентация плана перед группой: 
четкость и ясность изложения; 
умение отвечать на вопросы и аргументировать свои предложения; 
способность вовлечь аудиторию и вызвать интерес к представленному плану. 
 
Участие в обсуждении: 
активность и вклад в обсуждение планов других групп; 
способность анализировать и сравнивать различные подходы; 

Групповая дискуссия по результатам 
выполнения практического задания №4 
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уважение к мнениям и опыту других участников. 
 
Креативность и оригинальность подхода: 
использование нестандартных и инновационных методов; 
способность предложить уникальные и эффективные решения; 
гибкость и открытость к новым идеям. 

Практическое задание №5  

Глубина анализа кейса: 
способность выявить ключевые проблемы и переживания клиента; 
умение определить деструктивные убеждения и ценности, лежащие в основе поведения и состояния клиента; 
точность и обоснованность анализа. 
 
Разработка стратегий переформирования системы убеждений и ценностей: 
реалистичность и практическая применимость предложенных стратегий; 
соответствие стратегий индивидуальным особенностям и потребностям клиента; 
учет возможных трудностей и препятствий при реализации стратегий. 
 
Представление анализа перед группой: 
четкость и структурированность изложения; 
умение аргументировать свои выводы и предложения; 
способность ответить на вопросы и комментарии других студентов. 
 
Участие в обсуждении: 
активность и вклад в обсуждение; 
способность уважать и учитывать мнения и опыт других участников; 
готовность к конструктивной критике и обратной связи 
 
Креативность и оригинальность подходов: 
способность предложить альтернативные и эффективные решения 

Практическое задание №6 

Умение установить контакт и создать доверительную атмосферу: 
способность создать безопасное пространство для клиента; 
умение слушать и проявлять эмпатию; 
отсутствие суждений и оценок в адрес клиента. 
 
Диагностика состояния клиента: 
способность выявить основные проблемы и переживания клиента; 
умение задавать правильные вопросы для более глубокого понимания ситуации. 
 
Применение техник снижения тревоги и создания ресурсного состояния: 
использование подходящих методов и приемов для работы с тревогой; 
эффективность применяемых техник в контексте заданной ситуации. 
 
Адаптация подходов под индивидуальные особенности клиента: 
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учет личных особенностей и потребностей клиента при выборе методов работы; 
гибкость в применении техник в зависимости от реакции клиента. 
 
Соблюдение этических принципов: 
уважение к конфиденциальности и личным границам клиента; 
соблюдение профессиональных стандартов и этических норм. 
 
Анализ и рефлексия после ролевой игры: 
способность анализировать свои действия и приемы; 
готовность к обратной связи и критике; 
выводы и планы на улучшение своих навыков. 
 
Участие в групповом обсуждении: 
активность и вклад в обсуждение; 
способность делиться своими впечатлениями и анализировать опыт других участников; 
уважение к мнениям и опыту других студентов. 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации 

 

Оценка Уровень освоения результатов обучения Критерии оценивания 

зачтено 

Высокий (продвинутый) 

Обучающийся демонстрирует глубокое понимание содержания дисциплины, корректно 
анализирует современные психологические концепции, подходы и результаты научных 
исследований, устанавливает и обосновывает взаимосвязи между теоретическими 
положениями, критически оценивает научные данные и аргументированно формулирует 
выводы. 

Достаточный (базовый) 

Обучающийся демонстрирует достаточное понимание содержания дисциплины, в целом 
корректно анализирует современные психологические концепции, подходы и результаты 
научных исследований, устанавливает основные взаимосвязи между теоретическими 
положениями, оценивает научные данные и аргументированно формулирует выводы, 
допуская отдельные неточности. 

Минимальный (пороговый)  

Обучающийся демонстрирует общее понимание содержания дисциплины, испытывает 
отдельные затруднения при анализе психологических концепций, подходов и результатов 
научных исследований, не всегда корректно устанавливает взаимосвязи между 
теоретическими положениями, допускает ошибки при оценке научных данных и 
формулировании выводов. 

не зачтено Недостаточный (ниже минимального) Обучающийся демонстрирует недостаточное понимание содержания дисциплины, 
испытывает существенные затруднения при анализе психологических концепций, подходов 
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и результатов научных исследований, не способен устанавливать взаимосвязи между 
теоретическими положениями, оценивать научные данные и формулировать обоснованные 
выводы. 

4.3. Шкала оценивания тестирования 
 
Результаты тестирования при проведении зачета оцениваются по следующей шкале: 

 

Процент правильных ответов Оценка 

60-100 зачтено 

0-59 не зачтено 

 

20 


	ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
	 
	1. Паспорт фонда оценочных средств 
	2. Текущий контроль успеваемости 
	2.1. Перечень оценочных средств текущего контроля 
	2.2. Типовые оценочные материалы текущего контроля 
	 
	3. Промежуточная аттестация 
	3.1. Форма промежуточной аттестации 
	3.2. Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации 
	3.2.1. Типовые тестовые задания 
	3.2.2. Типовые вопросы к промежуточной аттестации 

	 
	4. Критерии оценивания 
	4.1. Критерии оценивания текущего контроля 
	4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации 
	4.3. Шкала оценивания тестирования 

