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1. Общая характеристика дисциплины 
1.1. Цель и задачи дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины 

Формирование совокупности знаний, умений и владений, 
обеспечивающих приобретение практического опыта, необходимого для 
освоения компетенций проведения диагностики и психотерапевтической 
работы с расстройствами репродуктивной системы, нарушениями обмена 
веществ и онкологическими заболеваниями, а также с сопутствующими 
нарушениями в условиях взаимодействия специалистов смежных 
областей для восстановления здоровья и предупреждения развития 
болезненных состояний 

Задачи дисциплины 

1. Изучить механизмы развития, внешние проявления и особенности 
распознавания болезненных состояний обмена веществ, мочеполовой и 
репродуктивной систем, а также новообразований 
2. Ознакомиться с ключевыми сторонами оказания психологической 
помощи лицам с данными состояниями, включая работу с особенностями 
личности, душевными потрясениями, семейными сценариями и 
побуждениями 
3. Освоить способы и приемы психотерапевтического исправления 
телесных сбоев в рамках объединяющего подхода 
4. Научиться проводить работу с родственниками и медицинскими 
работниками, а также организовывать совместную деятельность 
специалистов для обеспечения всестороннего ухода и поддержки 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Блок/часть ОПОП Курс/семестр 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 курс 2 семестр 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Код и наименование ПК Индикатор достижения компетенции 

ПК-3 Способен осуществлять 
клинико-психологическое 
вмешательство в целях профилактики, 
лечения, реабилитации и развития с 
использованием разнообразных 
методов и техник индивидуальной, 
групповой и семейной психотерапии и 
консультирования 

ПК-3.1 Осуществляет комплексную клинико-психологическую 
диагностику и планирование вмешательства, направленного на 
выявление причин дезадаптации, психопатологических и эмоциональных 
нарушений, с последующей разработкой индивидуальных и групповых 
программ реабилитации и профилактики 

ПК-3.2 Реализует психотерапевтические интервенции с использованием 
широкого спектра клинических методов и техник, включая мониторинг 
динамики состояния клиента и оценку эффективности психологической 
помощи в междисциплинарном контексте 

 
2. Содержание и организация освоения дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
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Общая трудоемкость (з.е./акад. часы) 2/72 

Форма промежуточной аттестации зачет с оценкой 

Контактная работа  32 

лекции 8 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа 40 

2.2. Тематический план дисциплины 

 

№ 
п/п Тема (раздел) дисциплины  

Общая 
трудоемкость 
(акад. часы) 

Лекции ПЗ СР 

1 Психосоматические репродуктивные расстройства 24 2 6 16 

2 Тяжелые психосоматические расстройства. 
Онкопсихология 24 2 6 16 

3 Избыточный вес как психосоматическая проблема 24 4 12 8 

 ИТОГО 72 8 24 40 

2.3. Содержание дисциплины 

 

Тема (раздел) дисциплины  Содержание 

Психосоматические 
репродуктивные расстройства 

Виды репродуктивных расстройств. Репродуктивные расстройства с позиции 
психосоматики. Психотерапия при функциональных расстройствах женской 
репродуктивной системы. Психологический аспект, личностный профиль, 
ранний опыт и детские психотравмы при функциональной стерильности, 
спонтанных абортах и мастопатии. Семейный «гинекологический» сценарий и 
его переработка. Психотерапевтическое сопровождение процесса «горевания» 
при выкидыше. Психотерапевтическая работа с темой женских субличностей и 
их гармонизация. Страхи материнства. Сложность и противоречивость 
«сексуальной» субличности женщины и ее развитие в психотерапевтической 
реальности. Особенности психотерапевтической работы при репродуктивных 
расстройствах. Интегративный психотерапевтический подход. 

Тяжелые психосоматические 
расстройства. Онкопсихология 

Влияние хронического и тяжелого заболевания на психику. Особенности 
психологической помощи тяжелобольным клиентам. Психосоматическая 
модель рака и психологические аспекты выхода в длительную ремиссию. 
Шкала самооценки интенсивности переживаний онкологического больного. 
Психологическая помощь онкоклиентам на разных этапах лечения. Экстренная 
психотерапевтическая работа с симптомами: болью, тошнотой, страхом. 
Работа с невротическими и аффективными расстройствами у онкоклиентов. 
Возможности психофармакотерапии и психотерапии при амбулаторной и 
стационарной формах ведения онкоклиентов. Психотерапевтическая работа с 
родственниками тяжелых больных. Психотерапия и профилактика 
эмоционального выгорания медперсонала, работающего с тяжелыми 
психосоматическими расстройствами. Методики оценки профессионального 
выгорания. Балинтовские группы для врачей и психологов, работающих с 
тяжелобольными. 

Избыточный вес как Виды расстройств пищевого поведения. Психологические причины 

3 



психосоматическая проблема возникновения пищевых расстройств. Роль семьи при расстройствах пищевого 
поведения. Вес и самооценка. Влияние на коммуникации. Стратегии 
психотерапии избыточного веса. Поиск коррекционных «мишеней». 
Индивидуальные и групповые форматы работы. Работа с мотивацией. 
Создание персональных программ похудения. Суггестивные приемы. Элементы 
эмоционально-стрессовой терапии при работе с ожирением. Программы на 
основе когнитивно-поведенческой терапии. 

2.4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема (раздел) дисциплины Формы самостоятельной работы Формы отчетности 

Психосоматические 
репродуктивные расстройства 

Изучение психологических факторов и триггеров 
функционального бесплодия, невынашивания и 
психогенных нарушений цикла. Анализ страхов 
перед родительством 

Анализ внутренних 
конфликтов материнства и 
родительских ролей 

Тяжелые психосоматические 
расстройства. Онкопсихология 

Изучение биопсихосоциальной модели в 
онкологии. Анализ психологических защит 
(отрицание, изоляция аффекта) и этапов 
адаптации к тяжелому диагнозу 

Выполнение и презентация 
проективной арт-техники 
«Диалог и перемирие с 
болезнью» (поиск ресурсов 
здоровья) 

Избыточный вес как 
психосоматическая проблема 

Изучение типов нарушения пищевого поведения 
(эмоциогенное, экстернальное, 
ограничительное). Анализ семейных пищевых 
сценариев и травм 

Лабораторный практикум 
«Семейное соматическое 
древо: генограмма болезней 
и потерь» 

 
Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается учебно-методическими и 

информационными ресурсами Института. 

2.5. Образовательные технологии 

При реализации дисциплины могут использоваться:​
​ – электронное обучение и дистанционные образовательные технологии;​
​ – технологии практической подготовки обучающихся;​
​ – интерактивные методы обучения;​
​ – технологии самостоятельной работы обучающихся;​
​ – иные образовательные технологии, соответствующие целям и содержанию 
дисциплины. 

Организация образовательного процесса может осуществляться с 
использованием электронной информационно-образовательной среды Института и 
иных ресурсов, применяемых в образовательной деятельности. 

 
3. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины 

3.1. Основная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 

1 Вудман Марион. Сова была раньше URL: ​ Удаленный доступ с 
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дочкой пекаря: Ожирение, нервная 
анорексия и подавленная женственность 
/ Пер. с англ.– 2-е изд.– (Юнгианская 
психология). - Москва : Когито-Центр, 
2024. - 176 с. - ISBN 978-5-89353-700-0 

https://ibooks.ru/bookshelf/411080/reading   
​
Текст: электронный 

любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

2 

Макдугалл Дж. Театры тела: 
Психоаналитический подход к лечению 
психосоматических расстройств. - 
Москва : Когито-Центр, 2007. - 215 с. - 
ISBN 5-89353-193-0 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29491/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3 

Малкина-Пых И. Г. Психосоматика : 
учебник / И.Г. Пых. - Москва : 
Директ-Медиа, 2020. - 422 с. - ISBN 
978-5-4499-1464-4 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29491/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

4 

Малкина-Пых И. Г. Психосоматика : 
учебник / И.Г. Пых. - Москва : 
Директ-Медиа, 2020. - 422 с. - ISBN 
978-5-4499-1464-4 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/389830/reading    
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

5 

Римский С. А. Мудрость тела. 
Путеводитель по методам 
телесно-ориентированной терапии 
[Электронный ресурс] : антология / пер. 
с англ. – 2-е изд. (эл.) / С.А. Римский. - 
Москва : Институт общегуманитарных 
исследований, 2018. - 275 с. - ISBN 
978-5-7312-0927-4 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/384716/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

6 

Ульник Х. К. Кожа в психоанализе / Пер. 
с англ. / Х.К. Ульник. - Москва : 
Когито-Центр, 2017. - 277 с. - ISBN 
978-5-89353-511-2 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/385898/reading   
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

7 

Шишков В. В. Психотерапия 
функциональных расстройств. 
Карманный справочник врача и 
психолога. - Изд. 2-е, идент. / В.В. 
Шишков. - Санкт-Петербург : Скифия, 
2023. - 496 с. - ISBN 978-5-00025-311-3 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/398574/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3.2. Дополнительная литература 

 

№ 
п/п Наименование Электронный ресурс Доступ 

1 

Макдугалл Дж. Театры тела: 
Психоаналитический подход к лечению 
психосоматических расстройств. - 
Москва : Когито-Центр, 2007. - 215 с. - 
ISBN 5-89353-193-0 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/29491/reading  
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

2 

Печерская В. А. Панические атаки: 
верни контроль над своим телом / В.А. 
Печерская. - Москва : Галактика, 2023. - 
212 с. - ISBN 978-5-6048979-6-6 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/398211/reading    
​
Текст: электронный 

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3 Фомичева Наталья. Правда и мифы о 
психосоматике: Как тело и психика 

URL: ​
https://ibooks.ru/bookshelf/394020/reading  

Удаленный доступ с 
любых компьютеров, 
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влияют друг на друга. - Москва : 
Альпина, 2023. - 228 с. - ISBN 
978-5-9614-8224-9 

​
Текст: электронный 

имеющих доступ к сети 
Интернет, по логину и 
паролю организации 

3.3. Электронно-библиотечные системы 

 

Наименование ЭБС Адрес 

Электронно-библиотечная система Айбукс.ру Ibooks.ru 

3.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Наименование Адрес 

Профессиональные базы данных 

КиберЛенинка 
 
Научная электронная библиотека открытого доступа. Предоставляет 
бесплатные полнотекстовые статьи по различным направлениям 
психологии и клиническим исследованиям. 

КиберЛенинка 

PsyJournals.ru 
 
Портал психологических изданий открытого доступа. Содержит научные 
журналы и статьи по клинической, консультативной, возрастной, 
социальной и организационной психологии. 

Портал психологических изданий 
PsyJournals.ru 

Электронная библиотека диссертаций РГБ 
 
Ресурс Российской государственной библиотеки, предоставляющий 
открытый доступ к авторефератам диссертаций по психологии и 
смежным наукам. 

Виртуальный читальный зал 
Российской государственной 
библиотеки (ВЧЗ РГБ) 

Российское психологическое общество 
   
Профессиональная ассоциация психологов России. Представляет 
материалы научных исследований, конференций, профессиональные 
стандарты и информационные ресурсы. 

Российское Психологическое 
Общество 

Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига 
 
Профессиональное объединение специалистов в области психотерапии. 
Предоставляет информацию о научно-практических мероприятиях, 
образовательных программах и профессиональных стандартах. 

Профессиональная 
психотерапевтическая лига 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии 
 
Профессиональный ресурс в области когнитивно-поведенческой 
психотерапии. Содержит информацию о методах, исследованиях, 
образовательных программах и конференциях. 

Ассоциация 
когнитивно-поведенческой 
психотерапии 

Большая российская энциклопедия 
 
Государственный энциклопедический ресурс, предоставляющий 
проверенную научную и справочную информацию по различным областям 
знаний, включая психологию. 

Большая российская энциклопедия 

Высшая аттестационная комиссия при Минобрнауки России 
 ВАК 
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Официальный ресурс, содержащий перечень рецензируемых научных 
изданий и нормативные документы в сфере научной аттестации. 

Журнал «Вопросы психологии» 
 
Научный журнал, публикующий исследования и теоретические обзоры по 
актуальным направлениям психологии. 

Вопросы психологии 

Журнал «Психологические исследования» 
 
Открытый научный журнал, публикующий оригинальные исследования и 
теоретические статьи по различным направлениям психологии. 

Психологические исследования 

Информационные справочные системы 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
 
Официальный сайт, содержащий нормативные документы, 
государственные программы и информацию о развитии высшего 
образования и науки в Российской Федерации. 

Министерство науки и высшего 
образования 

Портал ФГОС ВО 
 
Официальный ресурс федеральных государственных образовательных 
стандартов высшего образования. 

Портал Федеральных 
государственных образовательных 
стандартов высшего образования 

Официальный интернет-портал правовой информации 
 
Официальный источник опубликования нормативных правовых актов 
Российской Федерации. 

Портал правовой информации 

Гарант 
 
Информационно-правовой портал с возможностью бесплатного доступа к 
базовым нормативным документам. 

garant.ru 

КонсультантПлюс 
 
Справочная правовая система с открытым доступом к основным 
нормативным правовым актам. 

КонсультантПлюс 

3.5. Программное обеспечение 

 

Наименование ПО Тип лицензии 

Microsoft Windows 11 Professional (лицензия OEM) OEM-лицензия 

Kaspersky Endpoint Security Коммерческая лицензия 

LibreOffice Свободно распространяемое ПО 

7-Zip Свободно распространяемое ПО 

VLC Media Player Свободно распространяемое ПО 

3.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническое обеспечение Назначение 

учебная аудитория для проведения учебных занятий Проведение лекционных, практических 
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https://www.voppsy.ru/
https://psystudy.ru/num
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.consultant.ru/


Специализированная мебель, оборудование и технические средства 
обучения: 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), комплект мебели для 
преподавателя, ноутбук для преподавателя с выходом в сеть "Интернет" 
и доступом к электронной информационно-образовательной среде 
Института, гарнитура, мультимедийный проектор, экран, 
магнитно-маркерная доска 

и иных учебных занятий 

помещение для самостоятельной работы 
комплекты учебной мебели (столы, стулья), ноутбуки для обучающихся 
с выходом в сеть "Интернет" и доступом в электронную 
информационно-образовательную среду Института, гарнитура 

Организация самостоятельной работы 
обучающихся 

 
4. Особенности освоения дисциплины обучающимися из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Реализация дисциплины для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и локальными 
нормативными актами Института. 

При необходимости обучающимся могут быть созданы специальные условия 
для освоения дисциплины, прохождения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 
 

5. Фонд оценочных средств 
 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине разрабатывается в соответствии с 
локальными нормативными актами Института и включает оценочные материалы, 
критерии и процедуры оценивания результатов освоения дисциплины. 
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